
W ramach realizacji projektu  „Małopolska Lokalnie”


 

Zaprasza do udziału w warsztatach:      

Aktywna integracja- szansą dla
wszystkich.

                      
 Na 6 spotkaniach odbędzie się między innymi: Kurs pierwszej
pomocy przedmedycznej, Warsztaty kulinarne, Warsztaty ,, Jak
dbać o swój wygląd”, Zajęcia pozwalające pokazać uczestnikom

jak dbać o swoje ubrania - odświeżenie szafy oraz spotkanie
sportowe.

Warsztaty odbędą się od 22 października do 15 listopada. 



Zajęcia będą odbywać się  w Środowiskowym Domu
Samopomocy w Dobczycach na ulicy Jagiellońskiej 2.



Serdecznie zapraszamy do udziału osoby w wieku od 20-65 lat.

 Grupa będzie liczyła 15 osób. 


 



Nieformalna Grupa Wsparcia-Wspólnymi
siłami

Więcej informacji oraz zasady
rekrutacji

Pod nr tel. 534016807



na facebooku
https://www.facebook.com/groups/
921626435424642/


